Liebe Mitglieder,

die Sommerferien sind vorbei und der sportliche Alltag in unseren Abteilungen hat bereits
wieder begonnen.

Bis zum 11. Oktober konnt ihr unsere TSG ganz einfach durch
Euren Einkauf unterstitzen. Scheine fur Vereine ist zurtck!
Bei REWE und nahkauf, im REWE-Onlineshop sowie in
teilnehmenden toom Baumarkten und ZooRoyal Markten
bekommt Ihr pro 15 € Einkaufswert einen Vereinsschein.
Diesen konnt ihr entweder in die Boxen vor Ort oder in der
TSG-Halle einwerfen oder direkt selbst scannen und der TSG
Ketsch zuordnen. Am Ende der Aktion winken unserem Verein
tolle Pramien. Also: Macht mit, sammelt fleiRig und unterstitzt
die TSG Ketsch! Gemeinsam flr unseren Verein!
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insscheine gibt's vom 07,09, bis 1

Wie im letzten Newsletter ausfihrlich berichtet, sucht unsere Vorstandschaft weiterhin

Jedes Jahr vom 23. bis 30. September bringt die
Europaische Woche des Sports Menschen in ganz Europa
in Bewegung. Unter dem Motto #BeActive wird gemeinsam
ein Zeichen fur mehr Bewegung gesetzt.

IR SIND DABEI |
#BEACTIVE, =

EUROPAISCHE WOCHE DES SP(IIITS

Unterstutzung. Wir brauchen dringend eine/-n Nachfolger/-in fur den Posten des %
Finanzvorstands und des IT-Beauftragten. Interessenten konnen sich gerne in der E
Geschaftsstelle melden!
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***Neues aus der Turnabteilung*** |
Schon bald ist es so weit - die Kunstturn-Bundesliga kommt nach Ketsch! H
Am letzten Septemberwochenende konnt Ihr die x
Faszination Kunstturnen auf Spitzenniveau und kUA/?;d ;"D &/El‘/ o
hautnah in der Ketscher Neurotthalle miterleben. 2 w::t::ﬂpgf: Kunstturnen 2
Zum 5. Mal in Folge prasentiert die TSG gemeinsam der Frauen N
mit der Deutschen Turn Liga (DTL) spannende und 26. & 27. T o
eindrucksvolle Wettkampfe. PARSSIIRRE0ES e
DT Mehr als Sport -
Alle Infos findet |hr auf: https://tsg-ketsch.de/BuL.i/ enou Sl Event thndic gahte Fa""";‘_m
Es ist fiir unseren Verein eine groRe Ehre, Gastgeber e nter p st celiue B §
fur viele talentierte Turnerinnen, Teams und Zuschauer zu sein und die Begeisterung fur E
diesen Sport weiterzugeben. Wir freuen uns schon heute auf Euren Besuch! =
@
***Neues aus der Gymnastikabteilung*** .x
. ( ) Wir sind dabei: Die TSG ist Teil der Européischen g
ersct ¥ b Woche des Sports! 7]
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23 ~30. SEPTEMBER 2025
\—4’/ @‘ Auch bei der TSG kénnt ihr verschiedene Sportangebote

) \ unverbindlich kennenlernen. Die folgenden Angebote finden
in der TSG Sporthalle (Walldorfer Stral3e 5) statt:
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Donnerstaqg, 24. September 2026; 17:00-18:00 Uhr

€ Er-&-Sie-Gymnastik fiir Paare und Einzelpersonen

Abwechslungsreiche Ubungen zu schwungvoller Musik. Training fiir den ganzen Kérper:
Starkung der Muskulatur und Férderung von Beweglichkeit, Gleichgewichtssinn und
Koordination. Die Ubungen finden im Stehen und auf der Gymnastikmatte statt, kdnnen aber
auch auf dem Hocker ausgefihrt und individuell angepasst werden. Somit ist dieses Angebot
fur jedes Fitnesslevel geeignet (auch auf dem Hocker ausfihrbar).

Freitag, 25. September 2026; 20:00-22:00 Uhr

@ volleyball & Gymnastik fiir Herren U50 — Freizeitsport

Im Vordergrund steht der Spafl3 an Bewegung in einer netten Gruppe sportbegeisterter
Herren. Leichte Aufwarmgymnastik, danach gemeinsames Volleyballspiel, im Sommer auch
drauBBen auf unserem Beachvolleyballplatz.

Dienstag, 29. September 2026; 10:30-11:30 Uhr

& Fitnessgymnastik fiir Frauen am Vormittag

Training fir den ganzen Kérper: Kraftigung aller wichtigen Muskelbereiche mit
abwechslungsreicher Gymnastik zu Musik. Dehniibungen férdern zusatzlich Beweglichkeit
und Wohlbefinden. Fir Frauen ab ca. 40+.

BeActive: Kommt zum Schnuppertraining vorbei, probiert etwas Neues aus und erlebt, wie
viel SpaB Bewegung in der Gemeinschaft macht. Egal, ob ihr bereits sportlich aktiv seid oder
neu einsteigen méchtet — wir freuen uns auf euch!

Seid dabei — denn jede Bewegung zahlt!

Ganzkorper-Powertraining startet wieder im
Oktober!

Du moéchtest starker und fitter werden und dich rundum
energiegeladen fuhlen? Dann ist unser Ganzkorper-
Powertraining genau das Richtige fur Dich!

Ganzkorper-Powertraining

startet wieder im 0ktober!
' 3 f “..,__;fa,

Dich erwarten effektive Kraftibungen fur den ganzen
Korper, funktionelles Training fur Ausdauer und
Beweglichkeit, d.h. abwechslungsreiche Workouts mit
Spalifaktor — alles unter professioneller Betreuung in

einer kleinen Gruppe.
Ganz gleich, ob Einsteiger oder Fortgeschrittener: Wir

holen dich dort ab, wo du stehst, und begleiten dich
Schritt fir Schritt auf deinem Weg.

Das Training findet im kleinen Gymnastikraum der Neurotthalle statt, bei schonem Wetter
besteht auch die Mdglichkeit fur Outdoor-Training auf unserem Sportplatz.

Der Kurs startet am Mittwoch, 7. Oktober um 18:00 Uhr, vorgesehen sind insgesamt 10
Einheiten von jeweils 60 Minuten. Dieser Kurs richtet sich ausdricklich auch an
Nichtmitglieder. Fur Nichtmitglieder betragt die Teilnahmegebuhr 80 Euro (Barzahlung bei
Workshopbeginn gegen Quittung). Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf acht Personen.
Anmeldung und weitere Informationen Uber Stephan Diehl, Fitness-, Reha- und
Personaltrainer oder Petra Meyer, Abteilungsleitung unter Telefon: 0157 75702076 oder
0174 7773695 oder per E-Mail: petra.meyer@tsg-ketsch.de oder stepho.2603@gmail.com.

(2]

2061 Yosiey os1 B

2
m
=
n
-
m
_l
_l
m
A
o
©
~
N
(o]

ap yosiay-bsymmm




***Neues aus unseren Handballabteilungen***

Nachdem unsere Kurpfalz Baren in der letzten Saison die Meisterschaft in der 3. Handball-
Bundesliga der Frauen geholt hatten, starten sie leider mit einer Niederlage in die neue
Saison. Gegen den Vorjahreszweiten TSG Friesenheim verlor die Mannschaft zuhause mit
30:36. Weiter geht es bereits am Samstag, 19. September bei der SG Schozach-Bottwartal.

Unsere Herren- und Jugendmannschaften haben nun ebenfalls die Vorbereitungsphase
beendet - sei es mit abwechslungsreichen Trainingseinheiten oder auf Turnieren wie zuletzt
dem Mohr-Junior-Cup in Forst und dem Genoba Cup im
Schonbuch, bei dem unsere weibliche C1-Mannschaft sich
souveran den Turniersieg holte. Herzlichen Gluckwunsch!

Nun startet schon in wenigen Tagen die neue Runde. Wir
wulnschen allen Mannschaften viel Freude, spannende
Begegnungen und naturlich viel Erfolg! Tragt unsere
Vereinsfarben mit Stolz, zeigt Teamgeist und Zusammenhalt
und gebt auf dem Platz gemeinsam euer Bestes.

Auch unsere Fans sind gefragt: Unterstitzt unsere Teams lautstark vom Spielfeldrand und
lasst uns gemeinsam Handball erleben!

***Neues von den Leichtathleten***

Bevor die Outdoor-Saison zu Ende geht, stehen fur unsere Leichtathleten in den kommenden
Wochen noch einige Wettkdmpfe und Meisterschaften auf dem Programm. Cara Kemptner,
Emmi Mdhlinghaus und Eva Montag starten am kommenden Wochenende fur die TSG im
LG Kurpfalz-Team bei den Baden-Wirttembergischen Team-Meisterschaften in Singen und
unsere Madels der U12 und U16 haben sich erfolgreich fir das BSMM-Finale qualifiziert, das
Ende des Monats in Langensteinbach stattfindet. Aullerdem ist die TSG traditionsgemaf
beim Seckenheimer Herbstsportfest vertreten. Wir driicken die Daumen und wiinschen all
unseren Teams einen verletzungsfreien Saisonabschluss.

Gerne nehmen wir Eure Hinweise und Anmerkungen zu Themen, die Euch interessieren,
entgegen. Ruckmeldungen bitte an: oeffentlichkeitsarbeit@tsg-ketsch.de.

Folgt uns auf Instagram: https://www.instagram.com/tsg_ketsch 1902

und Facebook: https://www.facebook.com/TsgKetsch

Ihr mochtet keinen Newsletter erhalten? Kurze Nachricht an info@tsg-ketsch.de genigt.
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